VOTRE REGION

EYVINEIRI (AW Pierre-Yves Grillet congoit des habitats a petite échelle, pratiques et écoresponsables

Les tiny houses ont le vent
en poupe

Pour devenir propriétai-
re a moindres frais,
réduire leur impact en-
vironnemental et allier
confort et nomadisme,
de plus en plus de gens
investissent les tiny
houses, ces maisons
miniatures déplacables.
C'est le cas de Gwendo-
line et Jérémy.

V ivre & deux dans une petite
construction de 14 m? avec
une mezzanine de 7 m? pour
dormir, ¢a pourrait étre une
contrainte. Mais pas pour
Gwendoline et Jérémy, qui ont
décidé de vendre leur conforta-
ble appartement lyonnais pour
se lancer dans le nomadisme.

Apres six mois en van, début
2019, en Australie et en Nouvel-
le-Zélande, leur décision est pri-
se: ils vivront dans une tiny
house, cette maison miniature
immatriculée qu'il est possible
de déplacer, comme une remor-
que, pour s'installer sur des ter-
rains privés, et qui connait un
succds grandissant.

« En rentrant de notre voyage,
on s'est demandé de quoi on
avait envie. On a aimé lexpé-
rience du van, mais c’est compli-
qué T'hiver », résume Jérémy.
Clest a Saint-Sulpice, au-dessus
de Chambéry, qu'ils ont trouvé
le constructeur qui leur conve-
nait. La, Pierre-Yves Grillet, fon-
dateur de Toc Toc Tiny, produit
des tiny houses locales et éco-
responsables. « On s'adapte en
fonction des usages et des be-
soins. Certaines personnes veu-
lent un espace de télétravail,
dautres plus de confort dans la
salle de bains », explique le
constructeur.

| Garder « lessentiel »

En quittant son appartement,
le couple a dit se délester d'une
grande partie des meubles et ob-
jets accumulés au cours du

Une dizaine de métres carrés et une petite mezzanine : amplement suffisant pour Jérémy et Gwendoline. Photo Le DL/Sylvain MUSCIO

temps. « On a gardé l'essen-
tiel », synthétise Gwendoline,
infirmiere en cancérologie. Ce
qui implique de trier I'indispen-
sable du superflu et de repenser
son mode de vie, pour faire en-
trer sa vie dans la tiny house de
3,5 tonnes maximum. « On avu
qu'on était trés heureux comme
ca, qu'on navait pas besoin de
plus », constate-t-elle.

« Les gens choisissent cet ha-
bitat pour différentes raisons.
Certains sont des éclaireurs, des
pionniers de la nécessaire tran-

Des maisons miniatures
locales et écoresponsables

Habiter en tiny house, c’est
souvent faire le choix d'un
mode d’habitation responsa-
ble, pour limiter I'utilisation
des ressources. En plus des
aménagements pour récupé-
rer leau de pluie ou utiliser
I'énergie solaire, les €léments
qui permettent d’assembler
ces tiny savoyardes ne vien-
nent pas de trés loin. Le cedre
rouge utilisé pour I'habillage
est issu des Pays de Savoie,
tout comme les fenétres, par
exemple, qui sont fabriquées
prés d'Aix-les-Bains.

La démarche est également
sociale, puisque les menui-
siers en insertion de LEmbar-

cadere (issu de l'association
des Chantiers valoristes) ont
également ceuvré a rendre la
maison-remorque belle et
confortable. Il est par ailleurs
possible de commander des
modeles clés en main ou,
pour les bricoleurs, de choisir
la co-construction afin damé-
nager soi-méme certains as-
pects de son futur logement.

Gwendoline

et Jérémy vont
emmener leur tiny
house se promener
Bretagne. Photo
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sition écologique, qui veulent vi-
vre sur le modele de la sobriété
heureuse proné par Pierre Ra-
bhi. D'autres le font devant la
pression fonciere que I'on con-
nait dans les Pays de Savoie,
puisqu'on peut devenir proprié-
taire de sa tiny house pour envi-
ron 50 000 euros. »

Réduire son impact
environnemental

Isolation en métisse, 2 base de
jeans recyclés par une commu-

—

nauté Emmaiis, phytoépuration
pour les eaux usées, installation
photovoltaique, récupération
des eaux de pluie... Tous ces
systémes, combinés a la diminu-
tion de la surface a chauffer,
contribuent a faire drastique-
ment baisser 'impact environ-
nemental des habitants de la ti-
ny. C'était également la volonté
de Gwendoline et Jérémy. « On
souhaite rendre notre maison
autonome au maximum », dé-
taille l'ancien ingénieur EDE.
Clest désormais du coté de la

Bretagne que leur histoire s'écri-
ra. A la mi-décembre, un trans-
porteur viendra chercher leur
logement pour amener prés de
Lannion, dans les Cotes-d'Ar-
mor. En emmenant avec eux un
petit bout de Savoie, et 'hori-
zon d'une vie plus connectée &
la nature et a l'extérieur.
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